
PLANNING Marche Nordique Débutants –  A N I M A T R I C E  M a r i e - F r a n c e  R I C H E F O R T  

                                                                                                                               Validé par CD 

ANNEE    
2024/2025 

LIEU HEURES RENDEZ-VOUS DUREE 

Mardi 10 septembre UZURAT 10h30 PARKING DES JEUX 1H30 

Mardi 17 septembre BEAUBLANC 10h30 PARKING RUE DE  ST GENCE 1H30 

Mardi 24 septembre FORET DES VASEIX 10h30 PARKING LE MAS DES LANDES 1H 30 

Mardi 01 octobre LA BASTIDE 10h30 PARKING  BOIS 1H30 

Mardi 08 octobre UZURAT 10h30 PARKING DES JEUX 1H30 

Mardi 15 octobre BEAUBLANC 10h30 PARKING RUE DE ST GENCE 1H30 

Mardi 22 octobre LA BASTIDE 10h30 PARKING BOIS 1H30 

Mardi 29 octobre UZURAT 10h30 PARKING DES JEUX 1H30 

Mardi 05 novembre BEAUBLANC 10h30 PARKING RUE DE LANDOUGE 1H30 

Mardi 12 novembre PARC DE L’AURENCE 10h30 PARKING PETANQUE 1H30 

Mardi 19 novembre BEAUBLANC 10h30 PARKING RUE DE LANDOUGE 1H30 

Mardi 26 novembre LA BASTIDE 10h30 PARKING  BOIS 1H30 

Mardi 03 decembre UZURAT   10h30 PARKING DES JEUX 1H30 

Mardi 10 decembre BEAUBLANC 10h30 PARKING RUE DE ST GENCE 1H30 

Mardi 17 decembre La BASTIDE 10h30 PARKING BOIS 1H30 
 

Nota: En cas d'intempéries ou de vigilance météo annoncée, marche nordique annulée. 

Dans le doute contacter  Marie-France : 06 01 43 31 76 
 

Vous devez obligatoirement avoir avec vous à  chaque activité   licence, carte vitale et 

mutuelle, carte d'identité, passeport santé. 

Ne pas oublier sa bouteille d’eau 

Ce planning peut-être modifié en fonction de la disponibilité de l’animatrice, dans 

l’incertitude il faut surveiller vos mails ou appeler votre animatrice. 

 

Vacances de la Toussaint du samedi 19 octobre au dimanche 03 novembre 2024. 

Vacances de Noël du samedi 21 décembre au dimanche 05 janvier 2025.  

 

 

 

 



 

 



 


