ARS LIMOGES - RANDONNEE DU DIMANCHE - Saison 2024 / 2025

- Ce programme peut étre modifié en fonction de la disponibilité de I'animateur, de I'état des circuits et de la météo,
surveillez vos boites mails. Dans le doute appelez I'animateur 06.14.09.51.60

- Les indications concernant la randonnée seront précisées par mail a l'invite de I'animateurs

- Pour la randonnée il est obligatoire d'avoir sur soi licence FFRS, carte d'identité, carte vitale, carte mutuelle, passeport
santé
DATE départ et km LIEU trajet aller
dimanche O7 juillet 2024 13h30  9km Bois des échelles 37
dimanche T4 juillet 2024 Féte Nationala

dimanche 21 juillet 2024 13h30  9km Saint Pardoux Friaudour 29
dimanche 28 juillet 2024 13h30 9,5km Saint Pardoux Santrop 29
dimanche 04 aoit 2024 13h30 9,5km bois Bastide 2,5
dimanche 17 aoiit 2024 13h30 10km Saint Pardoux - Montimbert 29
dimanche 18 aoit 2024 13h30 9km Saint Pardoux - caillou de Chabannes 27
dimanche 25 aoiit 20245 13h30  9km Saint Pardoux - bois Garraud 33
dimanche O7 septembre 2024 13h30  9km Saint Pardoux - Aiguemarde 29
dimanche O8 septembre 2024 13h30  9km Bessines - pierre belle 35
dimanche 15 septembre 2024 13h30  9km Etang Gouillet 27
dimanche 22 septembre 202% 13h30 9km Saint Gence 75
dimanche 29 septembre 2024 13h30: 9km Rilhac Mazelle 70
dimanche 06 octobre 2024: 13h30; T0km La Crouzille 79
dimanche 13 octobre 2024i13h30 | 10km Etang Jonas 24
dimanche 20 octobre 2024:13h30 | 10km Blond 37
dimanche 27 octobre 2024:i13h30 i 9km Chamboret la Vécau 22
dimanche 03 novembre 2024 13h30; 10km Chaptelat 9
dimanche 10 novembre 2024 13h30: 9km Javerdat 27
dimanche 17 novembre 2024 713h30i 9km Cognac la foret 26
dimanche 24 novembre 2024 13h30 | 10km couzeix les cavaliers 5
dimanche O1 décembre 2024 13h30: 9km Ruisseau du Palais 7
dimanche O8 décembre 2024i 13h30: 9km Moulin Rabaud 2
dimanche 15 décembre 2024 13h30: T0km Bois de la Bastide 2,5
dimanche 22 décembre 2024} 13h30; 9km Les Bords de Vienne 6
dimanche 29 décembre 2024} 13h30 10km Les Bords de I'Aurence 4




